
 
先日、多くの小学校、中学校で運動会が行われました。みなさん連日のハードな練習も

よく頑張りました。ひと息つく間もなく中学生は 2 学期の中間テストがやってきます。で
もテスト一週間前からテスト勉強を始めるのでは遅すぎると思いますよ。試験範囲が発表
されていなくても、今学習しているところが出題範囲になります。特にこれから担当の先
生が力を入れて説明されていたところがテストに出るところです。そこを見落とさないよ
うに、授業には集中しましょう。良い成績をとる生徒は、早くからコツコツと頑張ってい
るはずです。みんな疲れている中でも頑張っていますよ。負けないで。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

☆１０月の予定☆   もうすぐ中間テスト 
10/7（月）～12（土）：塾内テスト 

10/14（月）体育の日：休塾 

10/22（火）即位礼正殿の儀：休塾 

中間テスト対策 

10月に入ると 2 学期中間テストがやってき

ます。テスト前は家や塾でしっかり復習し

て、頭の中のモヤモヤをスッキリさせておき

ましょう。特に中学 3 年生は志望校選定へ

向けての大切なテストです。絶対に気を抜か

ないようにしましょう。 

また、各種検定を受検する生徒も事前にしっ

かり勉強して受検してください。ただやるだ

けでは十分な結果は得られませんよ。 
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お父さん・お母さん・生徒さんへ・・・ 

山本学習塾からのお知らせ 

 
             コオロギのメスは鳴かない 

コオロギが鳴くのはオスがメスの気を引くためです。オスはまず「おさそい」

の音でメスを誘います。そして交尾が成功すると、今度は「お祝い」の音を出して喜びを表現するそうです。 

★今村先生のつぶやき★ 

今回は勉強法についてのお話です。勉強は繰り返して何度も何度も覚え直しをするとよいことは聞いたことが

あると思います。脳には長期記憶用の引き出しと、短期記憶用の引き出しがあるといわれています。脳は繰り

返しインプットされる情報を自分にとって重要なものと考え、長期記憶の引き出しに保存します。英単語でも漢

字でも人物名でも、少しずつでも毎日脳に情報を送り続ければ、あなたの脳は「きっとこれは大切なことだ」と判

断して、忘れにくくなるような処理をしてくれるのです。好きな歌の歌詞や、かけ算の九九をいつまでも覚えてい

るのはこのためです。苦手な勉強も毎日コツコツやれば、必ず覚えられるようになりますよ。 

では次に、どうやれば早く覚えられるようになるのかですが、これは「五感」を使って覚えるといいでしょう。覚え

ることを目で見て、手で書き、声に出し、それを耳で聞く。様々な感覚から取り込まれた情報は強く関連付けられ

て記憶に残りやすくなるそうです。どうですか、毎日コツコツとすることは一見時間がかかる面倒なことに見えま

すが、実は最も効率の良い方法なのです。定期テスト前に一夜づけで詰め込んだ記憶は、来たるべき受験のと

きまで頭の中に残りません。一度やったことをまた入試前に覚え直しをするのは非効率だと思いませんか。「忙

しくて時間がない」「もっと遊びたい」と思っている人ほどこれらを実践して、時間を有意義に使ってほしいです。 

脳のしくみをうまく利用して、効率的に学力を高めていきましょう。 


