
 
夏休みになりましたが、いかがお過ごしでしょうか。今年も外出自粛で窮屈な思いをして
いるかもしれませんが、じっと耐えて少しでも早くいつもの夏休みを過ごせる日が来るこ
とを願いましょう。約 40 日の休みですが、8 月に入ると、夏休みは終わりに向けて急にス
ピードアップしてきます。気が付いたらあと 1 週間！ということにならないように、計画
通りに学校の宿題などは進めていきましょう。宿題は、どのみち終わらせないといけない
ことなので、先に全部片付けてスッキリと過ごすのと、後に延ばしてずっとモヤモヤした
まま過ごすのとでは、どっちが夏休みを満喫できるかはわかりますね。 

 

  

☆8 月の予定☆   夏期講習で有意義な夏を 
8/9（月）山の日振替：授業日 

8/10（火）～16（月）：塾お盆休み 

8/27（金）：中 1 全国模試 

小学クラス休塾 

8/30（月）：中 2、中 3 全国模試 

8/31（火）2 学期準備日：休塾 

☆☆☆☆9月のテストについて☆☆☆☆ 

9 月の塾内テストは漢字 100 題、英単

語 100 題テストです。 

夏休みが始まりました。夏期講習・部活・学校

の宿題に大忙しの毎日ですね。夏休みはいかに

規則正しく、計画的に過ごせるかが重要です。

7 月中にはワーク類の宿題を、お盆までにはす

べての宿題を終わらせておこう。楽しい夏休み

は日々の努力の成果です。毎日のちょっとの我

慢や努力を積み重ねて、気持ちよく 2 学期を迎

えられるようにしましょうね。 
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お父さん・お母さん・生徒さんへ・・・ 

山本学習塾からのお知らせ 

★今村先生のつぶやき★ 

暑い夏がやってきました。塾生のみなさんには、夏バテをしないように規則正しく楽しい夏休みを過ごしてほしい

ものです。夏バテといえば、よく鰻を食べてスタミナを付けようと言われますね。スーパーでもこの時期になると

「土用の丑」という文字が見られますが、そもそも「土用の丑（うし）」って何なのかご存知ですか？ 

「土用（どよう）」とは、春夏秋冬それぞれの間にある期間の名前で、万物を木・火・土・金・水の 5 つに分ける中

国の五行説から用いられたものです。四季を春＝木、夏＝火、秋＝金、冬＝水と割り当て、各季節の終りの 18

日間を土に割り当て「土用」としました。「丑の日」は各日に十二支（子・丑・寅・卯・辰・巳・午・未・申・酉・戌・亥）

を順番に割り当てたうちの 1 日なので、12 日周期で巡ってきます。ですので「土用丑の日」は「土用」の期間にあ

る「丑の日」のことなのです。つまり「土用丑の日」は各季節の合間ごとにあるということですね。 

今年の土用の丑の日は 7 月 28 日です。鰻は高くて食べられなくても、「う」のつく食べ物（うどん、梅干しなど）や

丑の方角の守護神「玄武」が黒の神様であることにちなんで、「黒」い食べ物（しじみ、ナス、黒豆など）を食べて

も良いとされています。鰻に限らずみなさんも、たくさん食べてスタミナをつけて、暑い夏を乗り切りましょう。 

このように暦や五行説、干支、四神などは、陰陽道や風水などとして日本の風習や生活に深く根付いているも

のです。普段何となく知っているだけの行事にも、その由来や意味があり、それをたくさん知ることは、人生をよ

り豊かにし、あなたに財や幸福をもたらしてくれるものとなるかもしれませんよ。 

  
セミの声はスマートフォンでは聞こえない（謎） 

夏にうるさいセミの声。実はセミの声はスマホを通すと聞こえない？本当？スズムシは？ハトは？カエル

は？色々な声が電話でどう聞こえるか、なぜ聞こえなくなるのか、夏の科学研究のネタにどうですか？ 


