
 
春の足音が聞こえてきました。春は何かの始まりを感じる季節です。最近は、新しい世界
へのわくわくより、不安のほうが大きいと感じる人もいるそうですが、自分を成長させる
きっかけを始める時期としては最適だと思います。「成長とは、得た知識や技術、経験に自
信と信頼を持つことである」自分の可能性を信じて新しい環境に飛び込みましょう。そし
て新しい自分を作り出す努力をしましょう。成功の反意語は失敗ではない。「挑戦しなかっ
た」ことである。（エジソン）挑戦して失敗することも立派な成長です。頑張れ山塾生。 

 
  

☆３月の予定☆      新年度スタート 
3/1（火）～：新学年講座開始 

3/8（火）～14（月）：塾内テスト 

3/9（水）：公立中学校卒業式 

3/12（土）：公立高校入学試験 

3/18（金）：公立高校合格発表 

3/21（月）春分の日：休塾 

3/23（水）公立小学校卒業式 

3/24（木）3 学期終業式 

※3 月より授業時間が変わる 

クラスがあります 

新年度時間割 

新小 5 月：算 木：国・英 

新小 5 附属 月：算 木：国・英 土：適性 

新小 6 火：算 金：国・英 

新小 6 附属 火：算 金：国・英 土：適性  

新中 1 月：英・国 木：数・理 

新中 2 火：数・理 金：英・国 

新中 3 水：数・理 土：英・国 
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お父さん・お母さん・生徒さんへ・・・ 

山本学習塾からのお知らせ 

★今村先生のつぶやき★ 

入試が近づいてきました。受験生にとっては不安と緊張で落ち着かない時期でもあります。そんな受験生に向

けて、特に試験前日の過ごし方について、調べてみました。参考になれば幸いです。 

①試験前日は公式や英単語などの簡単な暗記ものを復習する！ 

試験前日に新しい知識の詰め込みや、難しい問題を解こうとすると、わからなくて逆に不安になってしまいます。 

英単語やことわざ、歴史の流れや人名などの確認をして、「わかるから大丈夫だ」と自分に言い聞かせましょう。 

②試験当日と同じ時間に起きて同じ時間に食事を食べる！ 

前日も「普段通り」に過ごすことが大切です。晩ごはんは普通の食事を。ゲンを担いでカツ丼やステーキなど慣れ

ないものを食べて、緊張で消化不良を起こしても仕方がありません。できればお寿司などの生モノも避けましょう。 

③受験前夜はとにかく早く寝る！ 

当日の服装、受験票、交通費、筆記用具、腕時計など、当日の持ち物は前日までにカバンに入れておくこと。 

早めに布団に入り、スマホは触らない。眠くなくてもとりあえず横になりましょう。 

緊張するとは思いますが、これまでの勉強量を信じていれば大丈夫です。ここまでくれば『自分は絶対合格す

る！』という強い意志を持てる人が合格できます！ 根拠のない自信でも大丈夫！ 今までやってきたことは絶対

に裏切りません。 

そして受験会場では席についたらまず周りを見回してみましょう。未来の親友がその場にいるかもしれませんよ。 

不安でいっぱいかもしれませんが大丈夫、先輩も親も先生もみんな通ってきた道です。試験が終われば好きなこ

とができるし、来月には新しい生活が待っています。一生に一度のイベントです。楽しんでいってらっしゃい！ 


