
 
この原稿を書いている 2 月中旬時点では例年にないくらい暖かく、もう春が来たのかと思
ってしまいます。もうすぐ梅の便りも聞かれるようになり、実際に春はすぐそこまでやっ
てきている感じです。ただその前に、大学入試・高校入試は本番を迎えます。頑張れ！受
験生の春はすぐそこです。みなさんに素晴らしい春がやってくることを信じています。 
そして当塾は 3 月 1 日（金）から新年度の学習が始まります。学習曜日が変更になる学年
はご注意ください。今年度も講師一同頑張りますので、よろしくお願い申し上げます。 

 
  

☆3 月の予定☆    新年度スタート 
3/1（金）～：新学年講座開始 

3/8（金）～14（木）：塾内テスト 

3/8（金）：中学校卒業式 

3/12（火）：公立高校入学試験 

3/19（火）：公立高校合格発表 

3/20（水）春分の日：休塾 

3/21（木）：小学校卒業式 

3/22（金）：修了式 

新年度時間割 
新小 5 月：算 木：国・英 

新小 6 火：算 金：国・英 

新中 1 月：英・国 木：数・理 

新中 2 火：数・理 金：英・国 

新中 3 水：数・理 土：英・国 
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お父さん・お母さん・生徒さんへ・・・ 

山本学習塾からのお知らせ 

★今村先生のつぶやき★ 

いよいよ入試本番です。普段と違い人生を賭けた入試直前になると急に緊張してきて不安と焦る気持ちで良く

ないことばかり考えてしまいがちです。しかしこんな時こそ落ち着いていつも通りの生活をおくることが大切で

す。今回は入試直前の心構えや生活について考えてみました。是非参考にしてみてください。 

◯入試は朝から始まります。生活パターンを早めに朝型に変えておきましょう。 

◯事前に試験会場の下見をしておくと、会場のアウェー感を少しやわらげられます。 

◯焦る気持ちはわかりますが、学校や塾を休んでまで追い込むのは良くありません。あくまで普段の生活リズ

ムを変えないようにしましょう。 

◯前日は新しいことを詰め込もうとすると絶望するので、これまでの成果を軽く見直す程度の勉強にしましょう。 

◯持ち物や服装はチェックリストを作って前日までに必ず揃えておくこと。 

◯前日は早く寝て 6 時までに起きるようにしましょう。試験開始時に脳を起こしておくように。 

◯朝食は必ず食べること。空腹では集中力が出ません。ただし食べすぎないように。 

明けない夜はありません。苦しい状況はずっと続くことはなく、耐えれば必ず良いことがあります。今の努力はき

っと結果となって返ってきますよ。がんばれ！受験生！ 

 

 

タコには友達がいない 

タコはひとりでくらし、いつも海底の岩の下にあるすき間にひそんでいます。 

ちょうどよく転がっているつぼとかビンとかを見つけた場合、その中に入りこんで家にすることもありま

す。唯一外に出るときは、えものを狩るときだけです。 


